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면역질환을 가진 모든 이들이 ‘아름답고 즐거운 일상으로 복귀’하길 꿈꿉니다.

아토피피부염, 천식, 알레르기 비염과 같은 면역질환을 앓는 환자수가 나날이 증가하는 가운데 면역질환은 이제 

환자 개인의 문제를 넘어 사회적인 문제로 심화되고 있습니다. 면역질환의 극복을 위해서는 환자 개인 뿐만 

아니라 환자의 가족, 사회 구성원 모두가 함께 힘을 모아 노력해야 합니다.

프리허그 면역학교는 면역질환이 왜 생긴 것인지, 어떻게 치료해야 하는지, 왜 하필 나에게 발병한 것인지 알지 

못해 어려움을 겪는 이들을 돕고자 한의사, 의사, 영양사, 심리상담사, 이완요법전문가 등 각 분야 전문가들이 

뜻을 모아 발족한 비영리 교육단체입니다.

면역질환 극복을 위한 실질적인 방법을 제시하고자 강의와 체험 프로그램, 맞춤 상담, 캠페인 등 다양한 분야에서 

활동해왔으며 현재는 전국의 보건소, 공공기관, 한방병원, 아토피∙천식 안심학교와 연계한 교육을 진행하고 

있습니다.
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